
PIAFOUILLOPHOBIE Phobie des fouilles 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Piafouiller → fouiller nerveusement. 

Piafouiller signifie fouiller ou chercher quelque chose avec de petits mouvements rapides 
et désordonnés, souvent avec le nez, le bec ou les mains. 

Le mot est rare et familier. 

Exemples : 

• La poule piafouille dans la terre à la recherche de graines. 
• L’enfant piafouille dans le tiroir pour trouver son jouet. 

À retenir : piafouiller = fouiller activement, en remuant un peu partout. 


